
Achim Post 

Kurz-Lebenslauf 

Geboren am 2. Mai 1959 in Rahden/Westfalen; evangelisch; verheiratet, 

zwei Kinder. 

Mitglied der SPD Minden-Lübbecke seit 1976. 

1978 Abitur am Söderblom-Gymnasium in Espelkamp; 1978 bis 1979 

Zivildienst beim Deutschen Roten Kreuz in Minden; 1980 bis 1986 

Studium in Bielefeld, Abschluss als Diplom-Soziologe, Schwerpunkt 

Öffentliche Verwaltung. 

1986 bis 1990 Wissenschaftlicher Mitarbeiter im Deutschen Bundestag, u. a. beim früheren 

Staatsminister Hans-Jürgen Wischnewski; 1990 bis 1999 u. a. Geschäftsführer der SPD-

Gruppe im Europäischen Parlament; 1999 bis Oktober 2013 Leiter der Abteilung 

Internationale Politik beim SPD-Parteivorstand in Berlin; 2002 bis 2012 Stellvertretender 

Bundesgeschäftsführer der SPD; seit 2012 Generalsekretär der Sozialdemokratischen Partei 

Europas. 

Mitglied des Deutschen Bundestages seit 2013; seit 2015 Vorsitzender der NRW-

Landesgruppe in der SPD-Bundestagsfraktion; seit Dezember 2017 Stellvertretender 

Vorsitzender der SPD-Bundestagsfraktion für die Bereiche Europa, Haushalt und Finanzen. 

 


